

ЗАХИСТ ДІТЕЙ У НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ:
· 
роз’яснювати порядок укриття дітей у захисних спорудах, забезпечувати засо-бами індивідуального захисту;
· 
підготувати все необхідне для евакуації дітей або перебування їх тривалий час в захисних спорудах;
· 
постійно контролювати правильність застосування дітьми засобів захисту;
· 
пам’ятати, що із АЇ-2, крім знеболюючих засобів і радіозахисного засобу № 2, дітям віком до 3 років на один прийом дають ¼ таблетки, а дітям віком від 8 до 15 років – половину дози дорослих;
· 
проводити посадку дітей на транспортні засоби у першу чергу;
· 
при відсутності захисних споруд, будувати найпростіші укриття і розміщува-ти там дітей та жінок з дітьми у першу чергу;
· 
при отриманні сигналу про ту чи іншу надзвичайну ситуацію діяти тільки згідно з рекомендаціями штабу ЦО та з НС;
· 
перебуваючи разом з дітьми, підтримувати спокій та бути терплячими до них;
· 
при перебуванні в осередку радіоактивного або хімічного ураження дотриму-ватися встановлених правил поведінки і слідкувати, щоб їх виконували діти;
· 
якщо отруйні речовини потрапили на відкриті ділянки тіла або одяг дітей – якнайшвидше обробити заражені місця дегазуючим розчином;
· 
після виходу із зараженої місцевості провести часткову або повну санітарну обробку;
· 
при несподіваній хворобі дитини надати їй першу допомогу, негайно сповіс-тити лікувальний заклад та при необхідності вжити заходи до її ізоляції;
· 
в умовах надзвичайних ситуацій заборонити дітям відлучатись з дому, їсти сирі немиті, необроблені продукти харчування;
· 
стежити за виконанням дітьми правил особистої та радіаційної гігієни.


                 БАТЬКИ, ПОМ’ЯТАЙТЕ!
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ПЛАН ПІДГОТОВКИ І ПРОВЕДЕННЯ 
«ДНЯ ЦИВІЛЬНОЇ ОБОРОНИ» В РАЙСЮТ

З А Х О Д И
ПІДГОТОВЧИЙ ПЕРІОД

Вивчення нормативних документів Міносвіти, області, району, міста з питань підготовки учнів згідно програми ЦЗ.


Інструктивно-методичне заняття членів комісії та підки комісії з вивчення плану проведення “Дня Цивільної оборони”.


Визначення складу учасників , які залучаються  для підготовки та проведення “Дня ЦО”, призначення відповідальних .


Відпрацювання порядку і послідовності проведення “Дня ЦО” з його організаторами.


Організація та здійснення контролю за якістю занять згідно програми “Охорона життя і здоров’я учнів”.

Перевірка та підготовка майна ЦЗ для проведення “Дня ЦО”.

Організація проведення занять з адміністрацією “Пункту видачі засобів ін
Виготовлення найпростіших засобів захисту органів ди-хання, підготовка матеріалу для проведення практичних занять.


Організація та перевірка засобів протипожежного захисту та способи оповіщення про пожежу.


Підготовка матеріалу для надання першої медичної до-помоги по зупиненню кровотечі та при переломах та вивихах.


Проведення заходів з пропаганди ЦЗ та питань забезпечення життєдіяльності людини:
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ПЛАН ПІДГОТОВКИ І ПРОВЕДЕННЯ “ДНЯ ЦИВІЛЬНОЇ ОБОРОНИ” 
                                                  З А Х О Д И
а) Висвітлення заходів ЦЗ у стінній пресі, доповідях бесідах та ін.

б) Організація в кабінетах –майстернях  виставок книжок, брошур, альбомів з тематики “Цивільна оборона”, “Надзвичайні ситуації”, “Людина у екстремальних ситуаціях”, “Природа та людина”, “Запобігти, захистити, врятувати”, “Пожежна безпека”.

в) Створення   куточка ЦЗ: “Запобігти, захистити, врятувати”.

г) Підготовка наочної агітації, плакатів, схем, які необ-хідні для проведення заходів “Дня ЦО”.

 д)Удосконалення матеріально-навчальної бази закладу:
-підготувати місце для огляду засобів ЦЗ та пожежної безпеки: захисту органів дихання та шкіри, приладів радіаційної та хімічної розвідки, макетів вибухонебез-печних предметів, вогнегасників, пожежного інвентарю та ін.;
-налагодити технічні засоби навчання і пропаганди цивільної оборони.
                    ПРОВЕДЕННЯ “ДНЯ ЦИВІЛЬНОЇ ОБОРОНИ”
  1.Збір керівного  складу ЦЗ.

  2.Доповіді начальника штабу ЦЗ та членів комісії – про готовність до проведення “Дня Цивільної оборони”.
   3.Відкриття “Дня ЦО”, проведення лінійки за участю районного  управління освіти,ветеранів, батьків та інших

   4.Випуск стінгазети “Знати, уміти, допомогти”.

 5.Відпрацювання дій гуртківців та працівників  при:

       пожежі; надзвичайних ситуаціях.

  6.Виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання та шкіри, практичне заняття з протипожежними засобами.

   7.Висвітлення ходу та результатів проведення заходів “Дня ЦО” через:стінгазети,сайт.
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ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ

 ВІКТОРИНИ ЗА ТЕМАТИКОЮ

              1-4 КЛАСИ
1. 
Сигнали оповіщення.
2. 
Надзвичайні ситуації.
3. 
Порядок дій в екстремальних ситуаціях.
4. 
Засоби захисту органів дихання і шкіри.
5. 
Захисні споруди.
6. 
Основи радіаційної гігієни.
7. 
Дії в умовах радіоактивного забруднення.
8. 
Використання підручних засобів та індивідуального одягу для того, щоб запобігти потраплянню радіонуклідів  до організму.
       9.Правила пожежної безпеки .
   
      10. Евакуація з приміщень у разі виникнення пожежі.
  
       11.Дії учнів при пожежі.    

       12.Основні правила безпеки при використанні побутових    нагрівальних, електричних та газових приладів.


5-11 КЛАСИ
1. Радіація , її види та властивості. 
2. Застосування джерел іонізуючого випромінювання у про- мисловості.
3. Застосування джерел іонізуючого випромінювання в сільському господарстві та харчовій промисловості.
4. Правила безпечного користування газом.
5. Попередження трагічних наслідків пожеж.
6. Пожежна безпека в поводженні з легкозаймистими речовинами і матеріалами.
7. Захист від сучасних засобів масового ураження.
8.  Засоби індивідуального та колективного захисту населення.
9.  Можливі небезпечні ситуації, аварії, катастрофи, та захист від їх наслі
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         5-11 КЛАСИ
1.Виконання нормативів з одягання протигаза.
2.Застосування джерел іонізуючого випромінювання в медицині та наукових дослідженнях.
3.Первинні засоби пожежогасіння.
4. Застосування первинних засобів пожежогасіння.
5. Правила безпеки під час грози.
6.Дії  вихованців за можливих аварій, катастроф, стихійних лих і в інших надзвичайних ситуаціях.
7.Надання само- і взаємодопомоги при кровотечах, опіках, переломах, нещасних випадках. 
8.Надання само- і взаємодопомоги при ураженнях отруйними, радіоактивними речовинами, бактеріальними (біоло- гічними) засобами. 
8.Радіація та її види.
9.Техногенний та штучний радіаційний фони.
10.Правила експлуатації нагрівальних приладів.
12.Іонізуюче випромінювання.
13.Радіаційні ушкодження на різних рівнях.
